Muia amaAn, aAnBwvn apxn yLa tn pepa pou.
Me @povtida, amAotnta kat cuvéeon

H Awkny pou Iepn
Poutiva

Eue&lac!

Ypw AkpLBién



[TepLeEXOUEVO

Ewcaywyn

Z0nvnpa xwpig 080veg — pe avamvon & EMLGTPOPI GTO CWHA
‘Eva motipL vePO — anAn mpa&n ppovtidag

To mpwLvo pou eivat autoppovtida

Alya Aentd oLwmg 1) avamnvong

‘Hrmmua kivnon ) dtatdoerg

Mua A€gn ) mpdBeon yLa tn pépa

Av £xw Alyo xpovo, mepmatdw Povn pou

Mnavio pe mpo6eon

To KAeloLpo TG pépag — oLwrr) & avayvwaon

ZUVTOuN TPAKTLKI XAAdPWONG OTO KPERATL



EIZATQTH

[eLd oag! Elpal n Ypw kat Ba
Holpaotw padl oag tnv SLKr) You
LEPN poutiva svegiag!

Agv Eunvdaw kdaBe pépa s - e b ¢ S‘

TEAELQL

Elpal avbpwmog, to b
Elpat papa.

Elpat og eykupocuvn.

AN\ QuTO TTou £Xw paBe, W&
elval étL o Tpdmog mou b 2 t
EeKLVW TN PéPa PO YPAPEL m €

HEoa pou. am - \ \1

Aev xperalopal pLa PeEyaan s s
«mpwivr} poutivar. "
Xperadopat KATL SLKO pou, p f Of

TOU PJE ppovTilel

AUTO €lval To poipaocpad pou:
pLa ATILO, PEAALOTLKN KAl LEpA poutiva, YEPATN artAEq
TIPAEELC ppovTidag.

Kdroleg péEpeg Kpatdel 5 Aemttd, AAAeG 30. AANAG elval o
SLKOG HOU XWPOG, TIPLV UE KATATILEL 0 PUBPOC TNG PEPALC.




ZUTIVNUa XwpLg oBovec -
UE avaTttvor) & ETLOTPOWI
OTO cwpa

To mpwti 6tav Eumvaw, pevw Alyo EamAwpevn. Asv metdyopat
kateuBelav.

KAvw PEPLKEG amaAEG avarVOEG TTPLY Kav onkwbw. Maipvw
TOV XPOVO Hou.

Agv aKOUPTIAW TO KLVNTO. Aev BEAW va €pOeL TO EEWTEPLKO
MECA POV TTPLV EMLOTPEPW TPWTA EYW OE EPEVA.

To KwvNTo TO avolyw TOUAGXLOTOV PLor wpa PETd, cuvhBwg
a@ou EXW YAEL TPWLVO!




SYMBOYAH 2
14 7 14

Eva TtotnpL vepo —

4 14 14

artAn tpaén ppovtidag
To MPWTO POU Brpa ONKWVOVTAG TO CWHA POV Elval va mw
€Va TTOTHPL VEPO.

AUTO TO SLdoTnUa OTNV EYKUPOOULVN, 6gv Balw AepovL — elval

OKETO, KaBapo, ArLo.

To BAEMW oaV PLa TEAETOUPYLA EVYEVELAG TTPOG TO CWHA POU:

«ZEKINAME TAYKA, 3E ®PONTIZO».




2YMBOYAH 3

To TIPWLVO POV €lval
autowpovtida

AQLEPWVW CUVELSNTO XPOVO OTO TTPWLVO HoU — XwpLg
Blacuvn, xwplg Kwnto.

Mmopel va elval KatL amAo, aAAd TO TPWW CUVELSNTA KAl e
mapouacia oto mapov.

To MPWLVO PoU €lval oav Eva E0WTEPLKO PNVUHQ:

«AZIZEI3> NA ZEKINHZEI> ME ®PONTIAA KAI
OPEWH.»




2YMBOYAH 4

Alya AETTTA OLWTING N
avarvorq

Av £xw £0Tw Kal 3 Aentd, kdBopat
o€ €va ouxo onuelo.

Mapatnpw tnv avamvor You. Agv
KAVW KATL CUYKEKPLPEVO. MEPLKEG
MEPEG PETPAW. ANEG amAd elpal.

AV TO EMLTPEPEL N PEPQ, AUTO
ylvetal o Plkpog pou SLaAoyLtopog

2YMBOYAH 5

'Hriia kivnon n
SLATAOELC

Kdarmoleg pepeg KAVw Alyeg SLataoeLg
OTO OTPWHA, N anAd Eamwvw SLmAd
eKeL Tou malleL 0 PLKPOG Kal Sivw
KLVNTLKOTNTA OTNV OTTOVSUALKH HOU
oTtNAN. AAEG pLa cUVToun yoga pon, JE
EMKEVTPO TOV AUXEVQ, TN OTMTOVOUALKN)
OTNAN 1 T Aekavn. Aev uttapxeL
“TIpEmeL”.

To onpavtiko glval va cuvéebw e To
OWHaA POou, va To aumnvicw amaAd Kat
Va TO EUXAPLOTIOW TTOU PE KOUBAAQL
Na StwEw TLC EVTAOELG, VA TO
avakouiow




Mua Ae€n n tpoBeon
yLa tn pepa

‘Otav prmopw, ypaww pia Aegn  mpodBeon yla tn pepa pou.
2TO NUEPOAOYLO gUeEiag kal autoBeATiwong AAAEG amAwGg
MEOA poU.

Mmopel va elval katL omwe;:

npepia — pon — EUMLETOGUVI — WS — avamvor) — aykaild -
éuvaun

ZYMBOYAH 7

Av £xw Alyo xpovo,
TIEPTIATAW POVN YOU

‘Otav £xw KAToLo SLacTnPa povn Pou, TTPLV KAELCEL N YEPQ,
TEPTATAW YyLa 15 Aemtd XWwplg JOUOLKN 1 podcast.
Aev glval «yupvaoTk» — elval adetacpa vou. Elvat ya peva.

Twpa PE TO pWPO, TO TEPTATNHA YivETAL cUXVA 0T BOATA TOU
oto mdpko. Ekel mpoomabw va elpal mapouoa, xwpLig va
OKEPTOMAL ALOTEG, UTTOXPEWOELG OUTE VA PIAAW OTO TNAEPWVO.




>YMBOYAH 8
14 4
Mrttiavio pe tpoBeon
Me to mou apxilel va mePTeL To Ywe, eva Leoto (f xALapo)
pmavio yivetat mpdgn amopoptiong.

davtaoou OtL To vepO matpvel pall Tou OAn TNV €vtaon, Ta
veupa, TLG aVNOUXLEG TNG PEPAC.

Av BéAewg, mpogBeoe dAata i) atBépto EAato Asfavrag
yla mepLoootepn xyakdpwan!




ZYMBOYAH 9

To KAELOLPO TNG pEPQC
~ olwTtn & avayvwon

H S1kr) pou Lepry poutiva dev otapatdel To mpwi.
To Bpddu mepimou otig 10, BAlw To KLvNTO € AsLToupyla
ntAone. Asv avoiyw tnAgopaoci). Asv xaleUw 000veg.

AtaBdlw eva BLBALo. TouAdyLoTtov 5 oeALSEG.

Mmopel va elval pubLotopnua, KATL JapadiloTiko 1 KATL TToU JE
EUTTVEEL.

AbeLaleL TO HUOAS Kal XAAAPpWVW.

H owwrn pe BonBad va agriow tn pépa va ool yAuKa

2YMBOYAH 10

> UVTOMN TIPAKTLKN
XOAAApwWONG oTo KpePRAtL

MpLv kolunBbw maipvw 2-3 BabLEg avamvoEg, Yla cuvtoun
OWMATLKN cdpwaon 1 Alyn euyvwpoouvn:

Mou eviwoa xapd onuepa;
Tu apnoa miow pou;
‘Eva «euxapLotw» mpLv Tov Umvo aAAdleL OAn tnv eveEpyeLa




KAEINONTAX...

Aev elval TéAeLa n kabe pepa.

ANA peoa amod autr) Tn pPoUTiva, Exw PABEL va Kpataw
XWPO yla peva.

H evuegla yla péva dev elval «mpwivr) poutiva twv 10
BnpaTww».

Elvat va pnv &exvaw Ot elpat onuavtkn.
‘OtL To owpa pou a&ileL mpoooxn.

‘Ot n Yuxn pou xpeLaletal Ywpo.

Av auTO TO polpacpa oou PEPEL EPMVEUOT, KpATa O,TL GOU
TalpLadel Kat PTLAEE TO SLKO 00U TEAETOUPYLKO.

Me ayarn,

Ypw



